
MOVIMENTO FAMILIAR CRISTÃO – MFC 

ENCONTRO CONJUGAL 

DATA: 09 DE Novembro de 2008 

LOCAL: Loja Maçônica – Chácara Brasil 

Roteiro  

Recepção ( entrega de crachás, preenchimento de fichas etc;) 

Acolhida: os participantes serão acolhidos através da leitura de um texto;  fala do casal 
coordenador; cantos bem animados; 

Momento de oração; 

Apresentação dos participantes através da confecção de um cartaz com a expressão “EU 
SOU”... 

� Cada participante dirá o seu nome de forma bem criativa; 
� Após todos terem falado o seu nome, cada qual vai dizer uma qualidade; 
� SENSIBILIZAÇÃO DA EXPRESSÃO “EU SOU” 

 
Apresentação do cartaz – Construir a casa sobre a rocha 

Aclamação da palavra – Canto  

Leitura bíblica: Mateus 7, 24-27; 
 
DESERTO – cada casal ou pessoa refletirá sobre a passagem bíblica e fará um 

levantamento dos conflitos que vêm dificultando essa construção. 

Perguntas de apoio: 

� Que problemas nos estão (me) incomodando? 
� Temos problemas mal resolvidos? Quais? Apenas reconhecer e listar os referidos 

problemas. 

 

Formação de grupos através da Dinâmica dos Balões; 

Cada grupo terá um animador (este animador deverá ser um membro do MFC com 

experiência na MP que provocará o grupo usando a seguinte pergunta: 

� Depois deste momento de deserto, de diálogo inicial que vocês tiveram, quais são 
os problemas que tem nos incomodado, dificultando a construção da nossa vida a 

dois, da nossa família? O animador deverá animar tosos a se pronunciarem 

enunciando com clareza os problemas. 

� Quais são as conseqüências desses problemas sobre nós, nossa família, nossa 
comunidade, nosso Movimento? Provocar a manifestação de todos. Quanto mais 

conseqüências forem identificadas, melhor será o diagnóstico. 



� Quais são as causas desses problemas? As causas estão em nós mesmos, em nossos 
temperamentos, nossas mentalidades, nossas diferenças ou nas influências 

externas, no modelo se sociedade?   

 

Sugestões para o animador: 

 

� Esta é a pergunta-chave para o diagnóstico e a solução dos problemas analisados. 
Porque é atuando principalmente sobre as causas que os problemas são de fato 

resolvidos. Os animadores provocam a capacidade crítica dos participantes, para 

identificarem as possíveis causas, as mais visíveis e imediatas, mas também as 

mais remotas e menos visíveis. E as causas anteriores das causas imediatas, ou 

“causas das causas” – causas causantes. 

� O animador provocará cada membro a se manifestar, dar opiniões e sustentar 
seus pontos de vista, destacar as coincidências de opiniões e as divergências, 

provocar o debate, perguntar, duvidar, pedir mais explicações, dizer que não 

entendeu algum ponto de vista. 

�  Provocar perguntando. Por quê? Como? Isso é mesmo um problema? Não há 
outras conseqüências mais importantes do que essa? E outras causas por trás 

dessas? Não estaremos sendo superficiais? 

� Um relator deverá anotar tudo. Ao terminar, o grupo preparará coletivamente um 
cartaz para expor, em plenário, o que produziu até este momento. O cartaz 

indicará para cada problema, as suas conseqüências e causas. 

 

LANCHE 
 
PLENÁRIO 
INSTRUMENTAÇÃO 
DESCONTRAÇÃO 
ALMOÇO 
ANIMAÇÃO: cantos, Sansão e Dalila 
 
DVD – AS SETE VERDADES DO BAMBU 
 
BUSCA DE SOLUÇÕES 
Primeiro Momento: novamente nos mesmos pequenos grupos, os participantes, com 

ajuda dos animadores, serão convidados a dar os seguintes passos: 

� Rever o seu trabalho anterior confrontá-lo com os acontecimentos do plenário de 
instrumentação, comentar os dados novos que surgiram e aprofundar o 

diagnóstico dos problemas já analisados; 
� Tentar identificar as possíveis soluções para os problemas analisados: atitudes e 

comportamentos pessoais (ou do casal ou da família), ações a desenvolver, novas 

práticas na vida a dois, na família e na sociedade, participação em estruturas 

sociais capazes de transformar a realidade desumanizante; ações que dependem 

de governos ou outras instancias sociais e políticas; 



� Socialização das soluções. 
 

Segundo Momento:                         
 
BATE PAPO – Relacionamento Conjugal e Felicidade 
 
SOU CAPAZ DE CONSTRUIR... 

� Leitura do texto “Um Caminho a Construir... 
 

VOLTA AO DESERTO – o casal ou o grupo se reúne para dialogar e comentar o trabalho 
anterior realizado nos grupos e plenários, e tentar assumir compromissos pessoais 

e/ou conjugais e/ou familiares, avaliando as soluções apontadas pelos grupos de 

que participaram. 

 

DESERTO INDIVIDUAL 
� Cada participante desenhará em uma folha de papel o contorno do seu pé direito, 

depois escreverá fora do contorno tudo que lhe prejudica para construir o 

caminho e dentro tudo que o ajudará a construir o seu caminho sendo na vida a 

dois, familiar e comunitária. Em seguida recortará com os dedos o contorno do pé 

que guardará consigo e o restante, ou seja, os entraves rascará e tocará fogo no 

momento do encerramento. 

 

 

AVALIAÇÃO 
� Avisos se houver 

 
ENCERRAMENTO: 
 

�  Orações Espontâneas   
� Ato Penitencial 
� Ofertório 
� Abraço da Paz 
� Oração do Pai Nosso 

 
 
 

 

 

 

 



 



 

                
 


