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PASTORAL DE NOIVOS  -  MFC / POA

FIDELIDADE / INFIDELIDADE NO CASAMENTO

1) O CASAMENTO DE VOCÊS SERÁ ABERTO A OUTROS RELACIONAMENTOS SEXUAIS? -------------    VOCÊS JÁ CONVERSARAM SOBRE ISSO? ------------------
      ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2) TER UM(A) ÚNICO(A) PARCEIRO(A) É PRÓPRIO DA NATUREZA HUMANA?  

      O ser humano é "naturalmente monogâmico"?  ------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

· Se você reduzir o ser humano à pura biologia, à pura genitalidade, você poderá afirmar que a fidelidade conjugal não lhe é natural. 

· Se você considerar o ser humano como alguém que vai além do biológico, um ser psico-social, um ser capaz de prometer, de amar, de ter espiritualidade, então você dirá que ele é um ser capaz de decidir por uma relação fiel e mantê-la.
· A fidelidade marital faz parte de uma promessa, entre os cônjuges. É uma decisão, uma opção do casal. Algum casal poderia decidir por uma relação não fiel, pouco comum na nossa cultura. Por isso, escolher uma relação fiel nunca poderá ser o resultado de uma decisão unilateral. É preciso que os dois interessados expressem se querem, ou não, uma relação fiel.

·  Importante conversar... antes de casar, sobre este assunto... 

3) O QUE É "SER INFIEL" PARA VOCÊS?  -------------------------------------------------------

Infidelidade é

· a quebra da confiança, a traição de um relacionamento, a quebra de uma ou mais cláusulas do acordo estabelecido, uma mentira. Portanto, a infidelidade não se reduz apenas às relações sexuais fora do casamento. O grau ou intensidade das emoções e do tempo que são empenhados nos relacionamentos com outras pessoas ou objetos, ou trabalho, é que vão fazer deles "um caso"...

· a mudança unilateral de alguma cláusula do contrato - e o segredo sobre esta mudança. O poder de um "caso" pode estar no seu segredo.
· a mentira. Ela tem a função de desorientar o parceiro em relação a um acontecimento. Desorientar o outro é um jogo de poder e, cedo ou tarde, irá prejudicar o casamento.

      Não existe nenhuma verdade que seja tão destrutiva quanto qualquer mentira.

      Mentira e sofrimento: A desonestidade entre o homem e a mulher pode ser praticada como para 

      proteger-se da dor. Desde cedo o ser humano aprende a mentir para livrar-se do sofrimento.

· a desonestidade. Ela é a inimiga da intimidade. A mentira ou o segredo geram distanciamento e fuga da intimidade. A intimidade exige igualdade entre os dois parceiros. A revelação de um segredo é uma busca de intimidade e do equilíbrio na igualdade.

4) POR QUE UM CASAL DECIDE POR UMA RELAÇÃO FIEL?
       "Que VALORES norteiam  a sua opção por uma relação fiel no casamento?" 

       "A fidelidade marital é a cláusula de UMA PROMESSA que os noivos fazem, UM AO OUTRO,   

         tendo em vista VALORES E JULGAMENTOS DE VALOR".

     ENTÃO,  QUAIS SÃO AS RAZÕES , OU QUAIS SÃO OS VALORES QUE LEVAM

     UM CASAL A DECIDIR POR UMA RELAÇÃO FIEL?   --------------------------------------

-     É uma exigência do próprio amor.

· Sendo fiel, eu respeito e sou respeitado.

· Para proporcionar o crescimento do amor. Sem continuidade o amor não cresce...  

· Homem e Mulher são Imagem da Trindade cuja relação é fiel..

· Homem e Mulher são um sinal da aliança fiel de Deus com a comunidade humana.

· O amor fiel de um casal é um sinal para o mundo de que Deus ama com fidelidade. 

.........................................................
5)   O SEXO QUER NOVIDADE.  Frustrar o impulso natural deve trazer grandes       compensações.  QUE  COMPENSAÇÕES  a fidelidade conjugal traz para o casal?
           (Preserva de doenças como Aids e outras... Paz por privar de uma relação monogâmica ...  Ocasiona o crescimento no Amor... Faz história...  Para quem tem fé, e crê em Deus, valem os valores alegados anteriormente ....  )

6) O QUE PODE LEVAR UMA PESSOA A SER INFIEL?   

      O QUE A INFIDELIDADE PODE ESTAR ESCONDENDO? --------------------------------

             -     A falta de investimento na relação.        

· Da parte do homem: o medo do controle feminino e a fuga do enfrentamento.

· Quando os casais são sexualmente ativos e emocionalmente distantes. Saem à busca de proximidade...

· Um cônjuge assexuado, implicitamente, pede ao outro que se compense fora do casamento.

· A crença de que todas as pessoas têm casos (os homens) e isso deixa o traidor culturalmente protegido.

· Como reação à infidelidade do outro.

· A busca de favores (dinheiro, jóias, promoção no emprego).

· Quando um cônjuge é "sufocado" pelo outro e busca distanciamento ou o cônjuge "distanciado" procura proximidade de outra pessoa fora do casamento.

· Para provar que venceu uma luta de poder.

· ..............................................

7) O "SEXO VIRTUAL" SERIA INFIDELIDADE? ------------------------------------------------- O que revela? ------ Estaria atrapalhando casamentos hoje? --------------------------------
8) UM CASAMENTO ESTÁVEL É RUIM PARA O SEXO? -------------------------------------Por que não?  --------------------------------------------------------------------------------------------
9) A MONOGAMIA FUNCIONA ?

· Na etapa da vida onde a paixão é forte, é mais fácil.

· Cuidados para o futuro: -----------------------------------------------------------------------

      . Momentos de depressão fragilizam a pessoa. O(a) compaheiro(a) procure estar mais presente...

       . Carências afetivas podem levar de uma simples necessidade de atenção às relações íntimas...

        .Oração. Ajuda de Deus.  ---------------------------------------------------------------------------------------------------
SETE DICAS PARA MANTER A FIDELIDADE NO CASAMENTO

1)Mantenha os canais corretos de comunicação em seu casamento:  Abra janelas entre você e seu parceiro e construa paredes que o afastem daqueles que podem ameaçar o relacionamento.

2)Reconheça que o trabalho pode ser uma zona de perigo. Não almoce ou tome cafezinhos sempre com a mesma pessoa.  Quando viajar com um(a) colega, faça os encontros apenas em lugares públicos, nada de dividir o quarto.

3)Evite criar intimidade afetiva com pessoas que considera interessantes.   Resista à vontade de ajudar demais um(a) amigo(a) que está infeliz na relação e que vive desabafando com você. Isso pode acabar mal.

4)Proteja seu casamento discutindo problemas pessoais em casa.  Se precisar conversar com alguém, tenha certeza de que esta pessoa é favorável a casamentos. Se for contra, conte-lhe todos os lados positivos de sua relação.

5)Tome cuidado com antigas paixões. Se for a um encontro de amigos da época do colégio, por exemplo, leve seu parceiro junto. Se você valoriza sua relação, pense duas vezes antes de aceitar um convite de um antigo(a) namorado(a).

6)Não ultrapasse limites quando estiver conversando pela internet. Fale sobre suas amizades virtuais com o parceiro e mostre os e-mails se ele estiver interessado ou com ciúmes. Convide-o para partilhar suas amizades on-line, assim seu amigo virtual também não criará expectativas erradas sobre você. Não fale de fantasias sexuais.

7)Faça com que suas relações pessoais e sociais sejam benéficas ao relacionamento. Cerque-se de amigos que estão felizes no casamento e que não gostam de aventuras amorosas. 

8)Vigie e ore ... para não cair em tentação.
